
  

名 前 生年月日 
緊急時に連絡の 

とれる電話番号 

持 病 

アレルギー 
その他重要情報 

丹波 一雄 1959.2.5 
(携帯電話) 090-1111-1111 

糖尿病 かかりつけ医：丹波クリニック 
(勤務先等） 0795-72-1234 

  丹波 幸枝 1957.7.28 
(携帯電話) 090-2222-2222 

高血圧 
 高血圧薬服用 

お薬手帳は、食器棚の真ん中の引き出しにあります (勤務先等） 0795-74-1234 

丹波 和彦 1984.5.25 
(携帯電話) 080-3333-3333 

  
(勤務先等） 0795-87-1234 

  丹波 理恵 1983.6.14 
(携帯電話) 080-5555-5555 

  
(勤務先等) 0795-82-1234 

  丹波 健太 2012.3.6 
(携帯電話） 

卵アレルギー  
(勤務先等） 

さちよあんしんカード 

【同居の方の情報】 自宅の住所：氷上町絹山○○番地   

優先順位 名 前 関係性 
緊急時に連絡の 

とれる電話番号 
住 所 備 考 

①     丹波 健二    一雄の弟 
(携帯電話) 090-6666-6666 

丹波市市島町○○ ○○番地  
(勤務先等) 0795-85-1234 

②    北村 さち子    和彦の姉 
(携帯電話) 080-7777-7777 

大阪府堺市○○ ○○番地  
(勤務先等) 072-228-1234 

③     堀北 俊和    幸枝の兄 
(携帯電話) 090-8888-8888 

京都府福知山市○○ ○○番地  
(勤務先等) 0773-22-1234 

 

【上記以外の方の情報】※同居の方がいないもしくは緊急時に同居の方と連絡がとれない場合に連絡する方の情報を記入してください。 

 

－ ほっこりさちよサポート会議 － 

記入年月日：令和７年 1 月 １日 記入例 
幸世地区の支えあい推進会議  ほっこりさちよサポート会議』では、安心  安全に暮らせる地域を目指し、もしもの時に家族や親戚などに連絡が

出来ることを目的に さちよあんしんカード』を作成しました。同居の方全員の情報や同居の方以外で緊急時に連絡する方の連絡先を記入して冷

蔵庫に貼って下さい。 


